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Art-Nr.: 835501G / Marke: Horse and More / Kräutermanufaktur

Für die alten Maya waren Chia-Samen Grundnahrungsmittel und Heilmittel in einem. Inzwischen ist auch Europa auf das
„Superfood“ aus Mexiko aufmerksam geworden, denn die kleinen Samen haben es in sich. Mit ihrem Gehalt an Antioxidantien,
Kalzium, Kalium, Eisen, Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren stellen sie manch anderes bewährtes Lebensmittel in den Schatten.

Chia Samen eignet sich wegen des hohen Anteils an nativen Vitalstoffen (reich an essentiellen Aminosäuren, ungesättigten
Fettsäuren, Mineralstoffen und Vitaminen) und Schleimstoffen neben der täglichen Grundversorgung für Freizeit- und Sportpferde -
insbesondere auch für ältere und kranke Pferde.
Bei Pferden mit Verdauungsproblemen, Pferden im Fellwechsel oder zur Immunstärkung und Vitalisierung von Pferden erzielen Sie
mit CHIA Samen sichtbar schnelle Ergebnisse.

 

Produktinformation

22,00CHF
inkl. 2,6% USt. zzgl. Versand
Lieferung Sa. 07. Nov. - Mo. 09. Nov. 2026

https://www.horseandmore.ch/brands/horse-and-more-kraeutermanufaktur.html


Chia (Salvia hispanica) ist ein kleiner ovaler Samen von hellbrauner Farbe, der ursprünglich aus Mexiko stammt und dessen
besondere Zusammensetzung und konditionsfördernden Eigenschaften bereits vor Jahrhunderten von den Azteken und Indianern
entdeckt wurde. Jahrhunderte lang waren die nahrhaften Chiasamen das Grundnahrungsmittel der Ureinwohner Amerikas, die ihm
magische Kräfte nachsagten.Heute haben wissenschaftliche Studien bewiesen, wie hochwertig der Samen dieser Salbeiart ist. Viele
interessante Nährstoffe sind im Chiasamen enthalten.

Chiasamen enthalten ein besonders hochwertiges Aminosäurespektrum. Außergewöhnlich ist vor allem das im Chiasamen
enthaltene Öl mit mehr als 60 % wertvoller Omega-3-Linolensäure, einem der höchsten Gehalte im Pflanzenreich. Ferner ist Chiaöl
reich an natürlichen Antioxidantien, unter anderem Chlorogensäure und Koffeinsäure. Chia gehört wie der Flohsamen und
Leinsamen zu den schleimbildenden Samen. Diese Samen sind grundsätzlich reich an Mucopolysacchariden, die beim Kontakt mir
Wasser einen farblosen Schleim an der Oberfläche der Samen bilden, so dass bei Verdauungsstörungen die Qualität und Konsistenz
des Kots verbessert werden kann. Dieser Schleim fördert darüber hinaus die Regeneration der Darmschleimhaut und reduziert somit
das Risiko einer Durchfallerkrankung.

Vorteile:

• Chia ist die größte pflanzliche Ressource von Omega-3-Fettsäuren im optimalen Verhältnis zu Omega-6-Fettsäuren von 3:1

• Omega-3-Fettsäuren fördern die neurologisch chemische Kommunikation in den Hirnzellen und spielen eine positive Rolle für die
neurologische Zellenfluidität

• Pferde im Leistungssport genießen auch diesen Effekt und haben außerdem durch den hohen Anteil an hochwertigen Proteinen mit
den lebensnotwendigen Aminosäuren, einen stärkeren und schnelleren Muskelaufbau.

• Klinische Studien haben bewiesen, dass die essentiellen Fettsäuren den Blutdruck regulieren und einen Schutz vor Herz- und
Kreislauferkrankungen bieten können

• Chiasamen sind gluten- und cholesterinfrei und leicht bekömmlich

Abnutzungserscheinungen der Gelenke sind immer mit Entzündungsprozessen verbunden, die zu Gelenkschwellungen und
Schmerzen führen können. So ist es wahrscheinlich, dass die entzündungshemmenden Eigenschaften der Omega-3-Fettsäuren sich
positiv auf das Entzündungsgeschehen im Gelenk auswirken können. Wissenschaftler haben herausgefunden, dass insbesondere die
Omgea-3-Fettsäuren ALA, EPA und DHA auch auf molekularer Ebene auf das Krankheitsgeschehen im Gelenk einwirken.
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